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RELAZIONE DEL PROF. FEGIZ

1) Le brevi considerazioni che sequono non sono quelle di un psi
copatologo e ai un sessuologo e tanto meno quelle di um "espertd
di psicologia o di psicopatologia infantile.

Sono considerazioni maturate in quasi 50 anmi di esercizio
professionale yissuti fra malati ai ogni genere e di questi 50
anni quasi 20 passati alla Direzione di un grande Istituto Sana-
toriale con 1500 letti. Sono quinai gettate da una conhoscenza
della psiche umana che pochi hanno il privilegio di poter pene -
trare come il Medico che vive a aiuturno contatto con malati ve-
ri e potenziali, appartenenti a tutte le classi sociali, a tutte
le etd, al di fuori e al ai sopra ai ogni convinzione religiosa
e o, -ftica.

“) 611 oratori che mi hanno preceauto, hanno illustrato i numero
1 aspetti etici, morali, giuriagici e religiosi di questo fenome
no, caratterizzato dal dilagare, nella stampa, nel teatro, nel
cinema, negli affissi murali, ai spettacold pornografici, osceni
e di violenza, manifestazioni apparentemente cosl diverse tra 1o
ro, che io ritengo perd di potere trattare in un solo tems per la
similitudine delle consequenze deleterie, ¢’z i suddetti speitas=
coli sono in grado di determinare nell’'animo asi niovani, nef
soggetti cioé che si trovano nella eta dello sviluppo e ai forma
zione sia del corpo che della mente e delio spirito. _
2) Ai bambini in etd scolare ed agli adolescenti, che formano il
gruppo che per brevitd chiamiamo del giovani, vorrei aggregare
quello aei soggetti ai etd superiore (ciog oltre i 18 anni) nef
quali perd lo sviluppo psichico non & andato di pari passo con
quello somatico; sono soggetti ai aspetto aaulto, ma infantili
dal punto ai vista psichico. Essi appartengono al grande gruppo
dei cosidetti subnormali.

Le considerazioni che seguono valgono pertanto.anche per que-

sti soggetti purtroppo assai numerosi.
4) Si & affermato da coloro i quali si oppongono ad ogni forma
di limitazione o censura nei riguardi di pubblicazioni o di spet
tacoli osceni o di violenza, che 'effetto di eventuali misure
limitative in questo campo, sarebbe controproducente, in quanto
favorirebbe i1 sorgere ai particolari complessi di ‘inibizioni as
sai pid dannosi per 1o sviluppo e la formazione dei giovani che
no la libera rappresentazione e la precoce conoscenza di tutte
le manifestazioni legate all'erotismo e alla sessualita. E, se -
condo costoro, sarebbero stati proprio questi "tabu " ad influen
zare in senso negativo le passate generazioni, responsabili di
tutte le disgrazie e calamita di cuf 5uffr‘ |gﬂﬂﬁ@man1ta inte-
oot per la storia .
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blema ai cui oggi discutiamo, né polemizzare con coloro che
si avtodefiniscono "esperti” in cimili problemi, f quali,
per essere in genere strettamente individuali, non possoho
in alcun modo essere inquaarati in schemi teorici di cui la
fraoilitda & pari alla loro fugacita.

Vorrei solo, come Medico, vedere questo problema sotto
1'aspetto biofisiologico, cercando di analizzare quelle che
sono le reazioni normali della Psiche infantile nei riguar-
di di scene e spettacoli ai quali questi soggetti, spesso
inconsciamente, assistono per la irima volta. Codeste reazig
ni, di cui parleremo, non soho la conseguenza di un aetermi-
nato tipo ai insegnamento © di una particolare educazione,
ma rappresentano la risposta istintiva, quindi del tutto nor
male e fisiologica, della Psiche infantile.

5) 11 bambino che per la prima volta assiste ad uha aggres-
sione , ad un ferimento o ad un omkcidio, reagisce con un Vg
ro e proprio "Shok": ed i cultori di Psicologia e di Psico-
patologia infantile, ammettono senz"altro che simili impres
sioni possono influenzare e condizionare la personalita del
soggetto, talora anche per tutta la vita. E questa & una
reazione istintiva, cio@ su base congenita e trae probabil-
mente la sua origine da istinti ancestrali di difesa adella
propria incolumitad, che pud essere compromessa per coluf

che a tali episodi di violenza assiste. :

Per quanto concerne invece le scene su base erotica, qui
‘1a paura & in genere sostituita da una certa curiositéd mor-
bosa: ma 1o "Shok" che i1 bambino subisce, non & menu ‘ntens
sc ¢i quello della vielenZa; comunque anche in questi casi
gli Psicologi infantili sono a'accordo nelltattribuire ad
" avvenimenti shoccanti come quello di assistere (in realta
od in una rappresentazicne cinematocqrafica) ad un accoppia-
mento scssuale, un peso assai rilevante per il successivo
sviluppo della personalita del bambino. Ed un_ tale "Shok €
indubbiamente aggravato allorché a tali spettacoli si aggiun
gono episodi di omosessualitdi € di _incesto. Qui 1o "Shok"che
i1 bambino e 1'adolescente subiscono & gravissimo ea anche
questo non @ artificiosamente prodotto dalla educazione 0 da-
quei famosi "Tabd" dai cui si @& tanto blaterato, ma & profon-
aqamente raaicato nel subcosciente ai ecgni hambite WA T
6, Verrebtec liccico di aedurreda quanto sopra ricordato, che
la avversione istintiva verso codeste manifestazioni di osce
niti e di violenza, dovrebbe far rifuggire da simili spetta-
coli, tutti quei giovani che hanho suir; 2y €1 primo loro in-
contru, una repulsicre istintiva culminante nello "Shok".

A questo punto perd conviene richiamarsi brevemente ad u=
na legge biologica generale che vale non soltanto nella Pato
1ogia scmatica, ma e altrettanto valida per le reazioni psi-
chiche.

Ogni stimolo paiolegico determina nel nostro organismo
reazioni cifansive Lalora sufficienti ad g are |'azione
dannosa aello stimolo (la cosidetta "hoxd *Eﬁ . quando
1o stimolo esterno & eccessivamente forte 18 -%J@ 5%5' Co
munque la reaziune benefica e spontanea ad
una condizione: che 1o stimo'o non si rif quen=
temente € soprattutto ton si verifichi X




brevi.
Poich2 in questo caso la reazione ai difesa dell’'organi
Smo si esaurisce e finisce con i1 fare completamente aifottc,
| Eccone un esempio: allorquanco si verifica una emorraqgia
Pid o meno abbondante, i1 midollo delle ossa (ove norma mente
s1 forrano i globuli rossi) viene stimolato ad immettere nel
Circolo sanguigno, nuovi globuli rossi per sostituire quelli
ancati perduticon la perdita sangue. In poche ore o in gocni
giorni (a seconca deila inportanza delia emorragia) il yumerp
dei globuli rossi ritorna alla norma/

- Ma se queste emcrragie sonc frequenti, anche se non molto
rilevanti, e soprattuito quance esse si sussequon? ad interial-
11 brevissimi , pud ztabiiirsi une st2tc ol sreattivitd el mt-
2011¢ per cui <1 ins*aura il qitadr~, estremamente serio, del-
la anemia aplastica. :

Lo stesso pud verificarsi anche nelle reaziocni psichiche
d1 soggetir esposti continuamente a quei traumi che sono rap-
presentati da snmettacoli violenti ea oscens dei auali abbiamo
testé parlato. [1 snggetto aradatamente si acdatta e non ha
Pil gquelle reazicrni istintive ¢i cifesa rer cui e manifesta-
ziciy 91 violenza, gii episods pid (lanprosi 6i erotismo, le
perverzioni e le inversiori sessuzli, gl incesti ecc., perao-
no quer lcro carattere repellenie eqg i sogzetta firisce per
£sSere ron solo incifferenie ad essi, ma non tarderd ac esce-
re ccinvoitoe in un tale mendo suualiido.

&) Ecco aunque, gentili ascoitatori, le ~acion1 che wi fanno
ritenere su uw prans rigorosamente meaicu e scientifico, rie
1_a_cosZame; tn a-1 ra~azz-, ell'a<ole~cen*e n d11'~dulto_
suhnormale = guecti_snettacoli che ali si_offrono <ui_giorna-
1. _sui rartelloni puhﬁjlljgazi,_qgi_Ejﬁggﬁ“_Eﬂj TEAErY cor!
sla_foric _di gravitraumi psichici che finisconc per paraitz-
- £ﬂ£5_1f.ﬂﬂEM§Li_'EE£i“E‘_ﬂj difesa chke 11 Leture ;s foinste
agli_womind, N SR L
22 non &1 favd nnijla ney proieygire e givventl uwae quesio
incombente rericoio, le fuguﬂamggnqrq;jnni_;gtgaptp,_ag a pie-
ng ragenne. laneizre 1i_l1000 anatema cchire coiero (t siarmo-
tulii noiy maind particoiar modo i poiftici) che non hannp fat-
to nulla per aifennerli e per prevenire quel contagio psichiro,
che & fante ni darno e aj una paurosa aecaderzs {isice e morele.
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